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1. HOACHUTEJIbBHAS 3AIIMCKA

Knaccuuecknii Tanery QgopmupoBajics TyTeM JOJTOTO W TIIATEIHHOTO
oT0opa, OTHUIN(OBKH MHOTOOOPA3HBIX BBIPA3UTENIbHBIX JIBMXKEHUN U MOJIO0KEHUN
yenoBeyeckoro Tena. BoOpaB B ceOs AOCTHXKEHHS DPA3IUYHBIX TaHIEBAIbHBIX
KyJbTYp, O3TOT BHJI XOpeorpapuyeckoro MCKYycCTBa pa3BUBAET TEXHUYECKOE
TaHIEBAJIbHOE MAaCTEPCTBO, YUYUT peOEHKAa UyBCTBOBATh CBOE TENO M BhIpAXaTh
YyBCTBA C IOMOUIBIO JIBUKEHUI, BOCIUTHIBAET APTUCTU3M.

VYueOubiii npenmer «Xopeorpadus» HaIpaBlIeH Ha MPUOOIICHUE JIETeH K
XxopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCIHTAHUE YYaIIMXCs, Ha
MpPUOOPETEHUE OCHOB HCIIOJIHEHUS KJIACCHYECKOrOo TaHIA. YUYeOHBI MpeaMer
«Xopeorpadus» sBugeTcs (PyHIAMEHTOM OOy4YeHHsS JUIsi BCEro KOMILIEKCa
TAHUEBAJIbHBIX MPEIMETOB, OPHUEHTHPOBAH HA pa3BUTUE (PUINYECKUX JTaHHBIX
yyamuxcs, Ha (GOpMHUpPOBAHHWE HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB, SIBIIAETCA
MCTOYHHKOM BBICOKON HMCIIOJIHUTENBCKON KYJIbTYpbI, 3HAKOMUT C JOCTUKEHUSIMU
MHUPOBOI U OTE€YECTBEHHOI Xxopeorpaduueckoit KyiabTypbl. OCBOCHHE IPOrpaMMbl
no npeamery «Xopeorpadus» crnocodocTByeT (HOpPMUPOBAHHUIO OOIIEH KYJIbTYPHI
JIeTell, MY3BIKAJIbHOTO BKYCA, HABBIKOB KOJUICKTMBHOI'O OOIIECHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEJIBHOTO amnrapara, MBIIUICHHUS, danTazum, PACKpBITHIO
UHAMBHAYyalbHOCTU. [loMuMO 3TOro, mporpamMma HampaBji€HAa Ha YKPEIUICHHE
3I0pPOBbSl YYalllUXCsl, HA MCHpaBieHUE (U3NUECKUX HEAOCTATKOB, AeopMariuii,
TaKUX, KaK: CKOJIN03, TUIOCKOCTOIHNE, CJIa0bIi MBILICYHbIN TOHYC U T.1.

[TporpamMma Oa3upyercs Ha JUAAKTHYECKUX TMPUHIMUIAX HAIJISIHOCTH,
JOCTYIIHOCTH, CHUCTEMAaTHYHOCTH M  IIOCJIEJOBATEIBHOCTH B  OBJAJACHUU
(pU3MYECKUMU HAaBbIKAMHU U TEXHUYECKHMHU MPUEMaMu, IPOYHOI'O OCBOEHHSI OCHOB
U3y4aemMoro npeaMera

Marepuan u3y4aeTcsi KOHUEHTPUYECKUM METOJIOM B TEYEHHE BCETO
y4e0HOro rojia, ypokH CTpoATCs KOMIUIEKCHO.

Iesb nporpammsi:

PackppITHE TBOpUECKOTO MOTEHITAA YUaAIMXCsl HA OCHOBE
MPUOOPETEHHOTO MU KOMIUICKCA 3HAHWH, YMEHUH, HABBIKOB B
00J1aCcTH KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

3axayu nporpamMmsli:

(bOpMI/IpOBaHI/Ie OMOIMOHAJIBHO-ICHHOCTHOI'O OTHOMICHUSA K HCKYCCTBY,
v

BOCIIUTaHHE UHTEPECA K KIIACCHYECKOMY TaHIy U XOopeorpaduaeckoMy
HCKYCCTBY B LIEJIOM;

MpUOOpETEeHNE yUalIMMHKCS TIEpBOHAYaIbHON Xopeorpaguueckon
MOJATOTOBKH;

v
OBJIaACHUEC OCHOBHBIMH TCOPECTHUYCCKHUMU WU ITPAKTUYCCKHUMH 3HAHUAMMU,
YMCHUAMHU U UCITOJIHUTCIIbCKMMH HAaBbIKAMH, ITO3BOJIAIOIINMHA
I'paMOTHO HUCIIOJIHATH TAaHIOCBAJIbHBIC KOMITIO3HUIIHNH



Pa3BUTUC MY3bIKAJIbHBIX CITOCOOHOCTEH: cJIyXa, puTMa, rnamMsTtu 1
MY3bIKaJIbHOCTH

OCBOEHHUE yUYaIIMMHCS MY3bIKaJIbHOU IPaMOThI, HEOOXOUMOM ISl BIIAICHUS
KJIACCUYECKUM TAHIIEM B IIpe/iesax MporpaMMbl;

CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHUS SMOLIMOHAIBHOCTH, ITAMSATH, MBILLJICHNS,
BOOOPa)KEHUS U TBOPUYECKON aKTUBHOCTH;

BOCIIMTAHUC XYTOKCCTBCHHOI'O BKYCA, KYJIbTYPbI 06I_HGHI/IH, JUCHHUIIINHBI,
CaMOCTOATCIIbHOCTH, HOTpC6HOCTI/I BCCTH 310POBbIN 06p33 KHN3HU,

HpI/IO6p€TGHI/IC yHalmrMucCs OIbITa TBOp‘ICCKOﬁ JCATCIIBHOCTH U HY6.]'II/I‘-IHLIX
BBICTYIIIICHUH

v YKpeIUIeHUE 3J0pOBbs, (DU3UUECKOE Pa3BUTUE YUALUXCS.

JlanHasi mporpamMma peKoMeHI0BaHa JIJIsi OOy4eHHUs IeTel OT 4 JeT
Cpok peanm3anuu  OporpaMmmel:  1-5  ser B
UHINBUYaIbHBIX, BO3PACTHBIX, (DU3UOJIOTMUECKIX OCOOEHHOCTEHN peOeHKa.

3aBUCHUMOCTHU

oT

OcHOBHOI (popMOIl yueOHON M BOCHHMTATEIbHOH pabOTHI SIBISETCA YPOK,
MPOBOJIMMBIN B (pOpME TPYIIIOBOTO 3aHATHUS MPOJOHKUTEIBHOCTBIO 45 MHUHYT 2

pasa B HEACIIIO.

O0beM y4eOHOro BpEMEHHU, NPEIYCMOTPEHHBINM Y4YeOHBIM IUJIAHOM Ha

peau3anyio yaeOHOro peamera:

Bun KonngecTBo yueOHbBIX 4acOB B HEAEIIO Muunma | Bcero
y4e0HOT0 Iron IIron III ronx IV ron V ron JIBLHOE 4acoB
KOJINYECT
3aHATHS oOyueHusi | oOydyenust | oOyuyeHus | oOyueHus | oOydeHHs B0
yueOHBIX
HCIC/Ib B
rony
['pynnosoit 2 2 2 2 2 33 340
YPOK

Caenenus 0 3aTpaTax ydeOHOrO0 BpeMEHH, MTPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHUE

y4eOHOTr0 IpeAMeTa:

Conepxxanue 1 roxg 2roxn 3rog | 4ron | Sroxg
OO01iee KOJIMYECTBO yacos| 102 102 102 102 102
ayIMTOPHBIX W BHEAYJUTOPHBIX

3aHSTUN IPU MUHUMAIIbHOW Harpy3Ke

B Hacax

KonudectBo dacoB Ha aynutopHbie| 68 68 68 68 68
3aHSTHUS

KonnuectBo 4acoB Ha| 34 34 34 34 34
BHEAYJIUTOPHBIE (CAaMOCTOSITEILHBIE)

3aHSTHUS




CamocTtosiTenbHass paboTa ydamuxcsi B HENEII0 MO y4eOHOMY MpEeAMETY
OIpeNeNsieTcsi C y4eTOM MHUHUMAJIbHBIX 3aTpaT Ha TMOATOTOBKY JIOMAIIHETO
3aJJaHNs NapajyIeIbHO OCBOEHHMIO JETbMM IPOTpaMM HayalbHOTO U OCHOBHOI'O
oOmero odOpaszoBanus. OObEM BpPEMEHH Ha CaMOCTOSITENIbBHYIO padOTy MOKET
ONpENeNATbCA € YYETOM  CJOXKHBIIMXCA  TEJarorM4eckux  Tpaaului,
METOAMYECKON 11e1eCO00pa3HOCTH M HHAMBUIYyaJIbHBIX CIOCOOHOCTEN YUEHHUKA.

Buipl BHEAy IUTOPHBIX 3aHATHM:
Y BBIIIOJTHCHHUC OJOMAITHETO 3a1aHuA,
“: IIOATOTOBKA K KOHTPOJIBHBIM MEPOIPUATUAM,
\/ IIOATOTOBKA K Hy6J'II/I'-IHLIM BBICTYIUICHUSM (KOHHCpTI)I);

MOCEIICHUE YUPEeKIeHUH KyIbTYphI ((PrUIapMOHUH, TEATPOB, KOHIIEPTHBIX
3aJI0B, MY3€€B, Xy/10’KECTBEHHBIX BBICTABOK H JIp.);

v

Y4acTHE YYaIIUXCS B TBOPUECKUX MEPOIPUATUIX U KYJIbTYPHO-
MPOCBETUTENBCKOU nestenbHocTr JJUIN u np.

I[JBI peaIn3alnun O6p&30B&T€J’IBHOﬁ IIporpaMmabI HGO6X0,Z[HMO MaTCpHUAJIbHO-
TCXHUYCCKOC OCHAIICHHC. B 06paSOBaTCJII)HOM YUPCIKACHUHN MATCPHAJIbHO-
TCXHHUYCCKHUEC CpPCACTBA COOTBCTCTBYIOT CaHUTAPHBIM W IIPOTHUBOIIOXKAPHBIM
HOpMaM, a Takke HOopMaM oOxpaHbl Tpyaa. s ocymiecTBieHus y4eOHOTO
Hpouecca}a MIKOJC NMCIOTCA:

JBa xopeorpaduiyeckux KaOMHeTa;

CTaHKH, 3epKaa;

AN

KOHLEPTHBIH 311 C POsJIEM, OCHAIICHHbII CBETOBBIM U 3BYKOBBIM
000py10BaHUEM;

\

CBETOBOMW PEKUM B KaOMHETaX W KOHIIEPTHOM 3ajie, COOTBETCTBYIOIIUI
CaHUTapHBIM HOPMAM;

($OHJ HOTHOM, Y4eOHOH U Yy4eOHO-METOJMUECKON JINTEPaTyphI;
HAIJISIHbBIE T0COONS;

(oHOTEKA (BUAEO U ayTUO MATEPUAIIBI);

< SRR

npourpeiBaresib CD, KOMIBIOTEp C AOCTYNIOM K CETH HHTEPHET MIJIA
MPOCIYyLINBAHUA ayaIu0 M BHUACO 3alMCed BEAYIIUX WCIOIHUTEICH
MHUPOBOM KIIACCUKH.

2. YAEBHO-TEMATUYECKHWH IIJIAH
1 knacc (IlepBblii ro1 00y4YeHUs1)

3amauu. Ha 1 rony oOyueHus 3akperuisieTcsi a30yka KJIacCUUE€CKOTO TaHIIA.
OCHOBHBIMH 3aJ]a4aMU SIBJISIIOTCS] BRIPA0OTKA HABBIKOB MPABUILHOCTH M YHUCTOTHI
WCIIOJTHCHHUS, PA3BUTHE CHJIBI HOT ITyTEM BBEICHHUS IOIYIAIBIECB B 3K3EpCUCE Y
crtanka. Ha cepenmne 3ama 3akpervisioTcs KJIACCHYECKHE IMO3bI, MPOI0JDKASTCS
pabota Hax port de bras. BBoauTcs snemeHTapHoe anaxuo. B mepBoit uerBepTH
UIAET TIOBTOPEHHME BBIYUYEHHBIX paHEEe OJJIEMEHTOB KIJIACCHUYECKOTO TaHIa U
pasydyrBaHue HOBBIX. BO BTOpOIf 4eTBEPTH MOCTENEHHO MEPEX0IUM K paboTe Haj
BK3EPCUCOM C OJTHOM PYKOM 32 CTAHOK



No HazBanwue pa3nena, TeMbl KonuuecTBo yacos

T\IT TEOpHs | MpaKTHKa | BCEro
1. | Temal. Dk3epcuc y cTaHka 2 24 26
2. | Tema 2. Dx3epcuc Ha cepeiiHe 2 22 24
3. | Tema 3. Allegro 1 17 18

Hroro: 5 63 68

2 kaacc (Bropoii rox o0y4enust)

3apauu. Bo 2 kjacce megaror HaUMHAET BCE MPOYYHMBATh CHadyaia Ha Oojiee
BBICOKOM — OCO3HAaHHOM YYallUMHUCS ypOBHE, TpeOys OT ydYaluxcs TOYHOTO
UCIIOJTHEHUS YINPAKHCHUH B COOTBETCTBHHM C METOJMKONW W MY3bIKaJIbHBIM
MartepuanoM. [ToctaHOBKa KopITyca, HOT, pyK, TOJIOBBL. [lepBoHaYanpHOE U3ydeHNE
NpbDKKAa M JBIWKCHHM Ha mnanbiax. OBaJieHHE >JIEMEHTAapHBIMH HaBBbIKaMU
KOOPIMHAIINH JIBKEHUN U BBIPA3UTEILHOCTHIO UCTIOIHEHHS port de bras u apyrux
nBwkeHui. [lepBoHaUambHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM IOJYIIOBOPOTOB Ha JABYX
Horax. *

No HaszBanue pa3zziena, TeMbl KonnyectBo yacos

o\ TEOpHsl | MpaKTHKA | BCETO
1. | Temal. Dx3epcuc y cTaHka 2 24 26
2. | Tema 2. Dx3epcuc Ha cepennHe 2 22 24
3. | Tema 3. Allegro 1 17 18

Hroro: 5 63 68

3 kaacc (Tpernii rog 00y4enus)

3amauyn. Pa3BuTue BBIHOCIMBOCTM IIyTEM IIOBTOPEHHS NPOWUIECHHBIX
JIBMKEHUM B YBEJIMUYEHHOM KOJHuecTBe M Oozee ObicTpoMm Ttemrie. [IpopaboTka
IIPOMJCHHBIX JIBWKCHUM Yy CTaHKa Ha nosynaublax. M3yyeHue moaynoBopoToB U
MMOBOPOTOB Ha JIBYX HOTAaX W preparation K pirouette y cTaHKa ¥ Ha CepeuHe 3aa.
N3yyenne npbDKKOB C OKOHYAHMEM Ha OJHYy Hory. Pabota Ham mo3amMu B
JK3EpCUCE y CTaHKa M Ha CEpPEAMHE 3aja. YCIO0XHEHUE COUYETAHWU JIBUKCHUH,
HeoOXonuMoe Uil  JajdbHEHIIero pa3BUTUA KoopauHauuu. Pabota Han
BBIPA3UTENILHOCTBIO UCIIOJHEHUS ABUKECHUMN.

Ne Ha3zBanue paznena, Temsl KomnnuecTBo yacos

o\ TEOpHsI | MPAKTHKA | BCErO




1. | Temal. Dx3epcuc y cTaHka 2 24 26
2. | Tema 2. Dk3epcuc Ha cepeuHe 2 22 24
3. | Tema 3. Allegro 1 17 18
HUroro: 5 63 68

4 xaacc (YerBepThlii 1o 00y4eHus1)

3agaum. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTM IIyTEM HOBTOPEHHUS MPONJACHHBIX
JIBMKEHUM B YBEJIMYEHHOM KOJIMUYecTBE M Oozee ObicTpoM Temre. [IpopaboTka
MIPOMACHHBIX JBWKEHUW Y CTaHKa HA NoJiynainblnax. M3ydeHue moiaynoBOpOTOB U
OBOPOTOB Ha JIByX HOTAX U preparation K pirouette y CTaHKa U Ha CEpeIMHE 3aia.
N3yyeHne nOpbDKKOB C OKOHYAaHMEM Ha OJHYy Hory. Pabora Ham mno3amMu B
DK3EpCUCE y CTaHKAa W Ha CEpEeIMHE 3aja. YCIO0XHEHHE COYETaHUU JBHKECHUH,
HEOOXOJIMMOE I JajdbHEWIero pa3BUTHS KoopAauHauuu. Pabora Han
BBIPA3UTEIIBHOCTBIO UCIIOJHEHUS IBUKEHUH.

No HasBanue paszzaena, TeMbl KonuyecTtBo yacon
m\IT TEOpHUsl | MPAKTUKA | BCETO
1. | Temal. Dk3epcuc y cTaHka 2 24 26
2. | Tema 2. DK3epcuc Ha cepeinHe 2 22 24
3. | Tema 3. Allegro 1 17 18
Hroro: 5 63 68

5 kaacc (IIsTbiid rog o0yueHus)

3amauu. [1aTh1 rog 00y4YeHUS M0 KJIACCHUYECKOMY TaHILy 3aBEpPIIAIOIIUH.
B teuenue roga ua€T noAroToBKa K ’k3aMeHy. Pabora Hasl yCTOWYMBOCTBIO Ha
MOJTyTIaJIbIIaX U MajibliaX B 00JbpIuX mo3ax. Tour lent B GONBIIKX MMO3aX.
[ToaroroBka K BpalieHusiM B 00X M03ax. McronHenue ynpaxxHeHu Ha
cepenuHe 3aia en tournant. OcBoeHue TEXHUKH pirouette. 3yueHne 3aHOCOK ¢
OKOHYaHWEM Ha OJiHy HOTy. Hauano u3ydeHus O0JIbIINX MPBHKKOB. Y CIIOKHEHNE
KoopauHanuu. PaboTa Ha BRIPa3UTEILHOCTHIO, TUIACTUYHOCTHIO PYK M KOPITyCa.

Ne HaszBanue paznena, Temsl KomnmuecTBo yacos

n\n TEOpHsl | MpaKTHKA | BCETO
1. | Temal. Dk3epcuc y ctanka 2 24 26
2. | Tema 2. DKx3epcuc Ha cepeiMHe 2 22 24
3. | Tema 3. Allegro 1 17 18

Hroro: 5 63 68




3. COJEPKAHUE MPOTPAMMBI 1 METOJIMYECKHE
PEKOMEHIALIUUA

1 kaacc (mepBblii rog 00y4eHu)

Tema 1. Dk3epcuc y cTaHka

Bce nBkeHMsI UCTIOMHSIOTCS JIMIIOM K CTaHKY.

Ecnu mo3BoigioT BO3MOKHOCTH YYAIIUXCSl TOCTETIEHHO MEPEBECTH yUaITUXCsl
B II0JIO’KEHUE OJTHOU PYKOM 3a CTaHOK

Teopus:

- MeTroanka UCIIOJIHEHUSI DJIEMEHTOB IK3€pCrca y CTaHKa

IIpakrTuka:

- IV no3uiust gor

- Preparation j1st pyK B MOJIOKEHUU OOKOM K CTaHKY

- Grand plie o BceM MO3UITUAM

- Battement tendu no V nosunuu ¢ demi plie B V no3uuuun

- Battement tendu jete mo V no3unuu

- Rond de jambe par terre, en dehors u en dedans

- Pass¢ par terre

- Battement frappe u3 V mo3ummu HOCKOM B IOJI BIIEPE/, B CTOPOHY, Ha3al
- Battement releve lent Ha 45 u3 I mo3uiuu Briepe1, B CTOPOHY, Ha3a]

- Battement releve lent na 90 u3 V no3uuuu B cTopony

- Grand battement jete mo V no3uiuu pointe (C 0CTAaHOBKO#1) Bepe/l, B
CTOpPOHY, Ha3aJl

Tema 2. Dk3epcuc Ha ceperHe 3ai1a

Teopusn:

- MeToauka UCIIOTHEHHSI DJIEMEHTOB HK3epcrca Ha

cepenune Ilpakruka:

- Port de bras II popma

- Demi plie no 1, II, V nmo3unusam

- Battement tendu o V no3uniun

- Rond de jambe par terre

- Releve na nonynansiet o I, I, V no3urusim ¢ demi plies

- Manenbkue mo3bl KJIACCHYECKOTO TaHIla HOCKOM B TIOJI Croisee BIiepes, Ha3a
u efface Brepen, Hazan

- Arabesgue — I, II na 45, III Hockom B o 15

- Pas de bourree simple ¢ nepemeHoii Hor (B Havasie U3y4aeTcs JIMIOM K CTaHKY)
- Pas suivie o Pas balance

Tema 3. Allegro
Teopus:

- MeTonvka UCIIOIHEHNs NPBIKKOB Ha YPOKE KIIaCCUYECKOTO
taHia Ilpakruka:



Temps soute mo 1, 11, V no3urusm
Petit changement de pieds

2 xyace (BTOpOi rojg 00y4eHus )

Tema 1. Dk3epcuc y cTaHka

Teopusi: - Metoanka UCTIOJIHEHUSI DJIEMEHTOB IK3epcuca y

cranka [IpakTuka:

- [Tozumu vor — I, 11, 111, V, IV

- [To3uum pyk — NoJArOTOBUTENLHOE TMOJI0KEHUE, 1, 3, 2 (mpoxoaaTcs y CTaHKa
U Ha cepe/IMHe 3aJia)

- Demi plies B I, II, 111, V u IV no3unmsx

- Grands plies B I, I, u IV no3urmusx

Battement tendus:

a) ¢ | mo3unuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al

0) ¢ demi plie B I mo3utuu B cTopoHy, Biepe, Ha3a

B) ¢ V MO3UIIMU B CTOPOHY, BIEPE, Ha3a]

r) ¢ demi plie B V mo3uiiniu B CTOpOHY, BIIepel, Ha3a

1) ¢ ormyckaHueMm nsatku Bo 11 mo3umuto, ¢ [ u V no3unmii

e) ¢ demi plie Bo Il mo3ummro 6e3 repexoma ¢ ormopHou Horu ¢ I 1 V mo3ummii
&) passé par terre (MpoBeIeHHE HOTH BIIepe ] U Ha3aa uepe3 | mo3uimio)

- Battement tendu jete:

a) ¢ [ u V no3unuii B CTOpOHyY, BIiepel, Ha3al

0) ¢ demi plie B I u V no3unusix B CTOpOHY, BIiepea, Ha3aja

C) pigues B CTOpOHY, Briepen, Hazaa o Port de bras I u 111 dhopmbi.

- Demi rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauane
o0BscHseTcs noHsTue en dehors u en dedans)

- Preparation mist rond de jambe par terre en dehors u en dedans

- Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi plie

- [Tonoxenne Horw sur le cou-de-pied Briepes, Ha3an U 00XBaTHOE

- Battement fondu B cropony, Bnepen, Ha3aj. BHadale n3ydaeTrcsi HOCKOM B
T0JI, CO BTOPOTO MOJIyroausi — Ha 45

- Battement soutenus Bnepen, B CTOpOHY, Ha3al. BHayasne n3ydaercs HOCKOM
B I10J1, CO BTOPOTO MOJIyroaus — Ha 45

- Battement frappe B cropoHy, Bniepen, Ha3aa. BHauane n3zydaercst HOCKOM B
T0JI, CO BTOPOTO Tosyroaus — Ha 45 * B mepedne NBMKEHUI HE
MpeayCMaTPUBAETCS MOPSIIOK UX MPOXOXKICHUS

- Petits battement sur le cou-de-pied

- Battement doubles frappe B cropony, Briepen, Ha3aa. BHadane nzydaercss HOCKOM
B I10JI, CO BTOPOI'0 MOJyroaus — Ha 45

- Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans

- Battement releve lent Ha 45 u Ha 90 ¢ [ u V nmo3unuii Briepes, B CTOpOHY, Ha3aa
- Battement developpes: a) Buepen, B CTOpoHY, Ha3aj

0) passes co BceX HalpaBJICHUM



- Grand battement jete ¢ [ u V no3uruii Biepe, B CTOPOHY, Ha3al

- Releves na nonynansiibl B LII 1 V mo3u1usax ¢ BBITIHYTHIX HOT

- [leperuOnl kopyca Ha3aa U B CTOPOHY (CTOS JIMIIOM K CTaHKY).

- Pas de bourree suivi 6e3 npoaBukeHUst (CTOS JIUIIOM K CTaHKY)

- Pas de bourree ¢ nepemeHo#t HOT (CTOS JTUIIOM K CTaHKY)

- [TomynoBoport (demi — detourne) B V mo3UIIMK K CTAHKY M OT CTaHKA C
NepeMEHOM HOT Ha MOTyTajbliaX, HAYMHas C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi plie,

¥ TIOJTHBIN TIOBOPOT (detourne) — hakyIbTaTUBHO

- Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V no3uiuu en dehors u en dedans —
(baKkyJIbTaTUBHO

Tema 2. Dk3epcuc Ha cepelIuHe 3aa

Teopusi: - MeToiMKa HCTIOJTHEHHUSI DJIEMEHTOB JK3€pCHCa Ha

cepenune Ilpakruka:

- [Tonoxxenue epaulement croise et efface

- ITo3wI croise,efface,ecartee Bnepen u naszan; I, 11 u 111 arabesgues.

- Demi plie B I, II mo3umusix en face; B 111, V, IV mo3umusx en face u epaulement
- Grand plie B I, Il mo3unumsx en face; 8 V no3unmu en face u epaulement
- 1-¢, 2-¢, 3-¢ port de bras

- Battement tendu:

a) ¢ [ u V no3unuii Bo Bcex HaNpaBICHUSIX;

0) ¢ demi plie B I 1 V mo3unusax Bo BceX HAMPaBICHUIX;

B) ¢ omycKaHueM IATKH BO 11 mosururo ¢ [ u V mo3umwmii;

r) ¢ demi plie Bo Il mo3umuro 6€3 mepexo1a ¢ ONMOPHOU HOTH C TIEPEXOIOM;
1) B mo3ax croise u efface, I u III arabesgues (¢dakyapTaTUBHO)

€) pass¢€ par terre

- Battement tendu jete:

a) ¢ [ u V nmo3unuii Bo BceX HaNpaBICHUSX;

0) ¢ demi plie B [ u V mo3umusx Bo Bcex

HaIpaBJICHUSX; C) pigues BO BCEX HAIPaBIICHUSIX;

- Demi rond de jambe par terre en dehors u en dedans

- Preparation mist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

- Plie soutenus Bo Bcex HampaBiIeHUSAX

- Battement fondu HockoM B TI0JT BO BCEX HAMPABIEHUSAX, CO BTOPOTO TOTYTOIHS
—Ha 45.

- Battement soutenus HOCKOM B I10JI BO BCEX HAIPAaBICHUIX

- Battement frappe HOCKOM B T0JI BO BCEX HAIPABJICHHIX, CO BTOPOTO MOIYT OIS
—Ha 45.

- Petits battement sur le cou-de-pied

- Battement doubles frappe HOCKOM B 110JT BO BCEX HaIpaBJICHUSX, CO

BTOPOIO MOJyroaus — Ha 45.

- Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans

- Battement releve lent Bo Bcex HampaBieHusix Ha 45 u Ha 90

- Battement developpes Bo Bcex HampaBJIeHHSIX
10



- Grand battement jete ¢ [ 1 V no3uiuii Bo Bcex HanpaBpiIeHUIX

- Releves na monynansiibl B I, I1 1 V mo3unusx ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi plie
- Pas de bourree suivi en face Ha MecTe U ¢ IPOJABHUIKEHUEM B CTOPOHY

- Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en face u ¢ okoHYaHueM B epaulement

- [ToBOpOTHI Ha MOTyManbIAaX BOKPYT ceOsl HA OJJHOM MeCTe B V MO3UIUU

- Temps lie par terre Bepea u Ha3aj

- [TomynmoBoport (demi — detourne) B V mo3uiiuu ¢ mepeMeHon HOT Ha
MOJTyTIaJIbIlaX, HAuYWHAsI C BRITAHYTHIX HOT B ¢ demi plie, ¥ mOJHbIN

noBopoT (detourne) — ¢pakyIbTaTUBHO.

Tema 3. Allegro

Teopusi: - Metoarka UCIIOMHEHNS PBDKKOB HA YPOKE KJIIACCUYECKOTrO TaHIA
IpakTHuka:

- Temp auté no I, I u V no3urusam

- Changement de pieds

- Pas echappe Bo Il no3zuruto

- Pas assemble ¢ OTKpbITHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHILY TOJla BIIEPE]l U Ha3a]]
en face

- Pas glissade B cropony

- Pas balance 21

- Sissonne fermee B cTOpOHY

- Sissonne simple (k KOHITy To/1a)

- Petit pas chasse en face Bnepen

- Pas jete ¢ OTKpbITHEM HOTH B CTOPOHY

- TpamrmuaHabie pbRKKK 1O | 1 11

3 kjacc (TpeTuii roa o0yueHust)

Tema 1. Dk3epcuc y cTaHKa

Teopusi: - MetoiMka HCTIOJTHEHHUSI DJIEMEHTOB JK3€pCHca y

cranka IIpakruka:

- bonpmme u manenbkue o3kl croise,efface,ecartee Buepen u Hazan u 11
arabesgues HOCKOM B T10JT Ha BRITSHYTOM Hore 1 Ha demi plie (1o mepe
YCBOCHHUS TTO3bI BBOASTCS B PA3IMYHbBIC YIIPAKHEHUS)

- Battement tendus:

a) ¢ demi plie B IV nmo3umunu 6€3 nepexo/ia u ¢ Mepexoa0oM C ONOPHOI
Horu 0) double (c ABoIHBIM omyckaHueM TATKH 10 11 mo3uimro)

B) BO BCEX MAJICHBKUX U OOJIBIIINX MO3aX.

- Battement tendu jete:

a) B MAJICHBKUX M OOJIBIIINX T03aX

0) balancoire en face

- Demi rond de jambe Ha 45 en dehors u en dedans Ha Bceit crone u
Ha TOJTynaiabIlax

- rond de jambe Ha 45 en dehors u en dedans Ha Bceit cTomne

- Battement fondu:
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a) en face Ha moJynanbIax

0) B MaJICHbKHUX M03aX Ha BCEU CTOTE HOCKOM B MOJ, Ha 45 1 Ha
noJrynanbiiax B) ¢ plie releve en face u B MalleHbKUX 033X

r) double Ha Bceli cTone u Ha noiynanelax o Battement soutenus Ha nonynanbpLax
BO BCEX HANPaBJICHUAX en face U B MaJeHbKHX 103aX, HOCKOM B TOJ 1 Ha 45

- Battement frappe Bo Bcex HampaBiaCHHSIX Ha MOJIyaIblax

- Battement doubles frappe Bo Bcex HampaBiIeHUAX Ha MOTyIaJblax

- Petits battement sur le cou-de-pied na moaymnasibiax

- Pas tombe Ha MecTe , ipyrasi HoTa B MOJI0kKeHUU sur le cou-de-pied

- Pas coupe Ha BCo CTOIY U Ha MOTYMAIbIIbI

- Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bcei cTore U ¢ OKOHYAHHEM
Ha TOJTyTaJIbIIbI

- Battement releve lent na 90 et battements developpes:

a) B 1o3ax Croise, efface, ecartee Bnepen u Hazax, attitude croise et efface,

Il arabesgues

0) passé mpu mepexojie U3 Mo3bl B 103y —

- Demi rond de jambe et grand de jambe ua 90 en dehors u en dedans —

- Grand battement jete B Gonpimx mo3sax, pointes en face u B mo3ax —

- Releves Ha momymanblibr:

a) B IV no3uiuu

0) ¢ paboTaroieii HOroi B mmoJyioskeHuu sur le cou-de-pied

B) ¢ pa0oTaroleil Horoi, mogHATON Ha 45 —

- 1-e u 3-e port de bras UCTIOJIHAIOTCSI C HOTOM, BHITSIHYTOM Ha HOCOK BIIepe,
Ha3aJl U B CTOPOHY,

- 3-e port de bras ucnonasercs ¢ demi plie Ha oropHO# HOTe. —

- [ToBoporT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V MMO3UIIUU C TIEPEMEHOM

HOT, HAYMHAs C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi plie

- Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha ' moBopoTa, HaUWHAsE HOCKOM
B T10JT; TTOJTHBIN MTOBOPOT K KOHITY roja ((pakynabTaTUBHO)

- [TonmymoBopoTh! Ha oxHOM HOre en dehors u en dedans:

a) ¢ paboTarolei HOro# B mosoxxenuu sur le cou-de-pied

0) ¢ MOJMEHOM HOTH Ha BCEH CTOIE M Ha MOJIyIajIblax.

- Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nosuiuu en dehors u en dedans;
- pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nosuruu en dehors u en dedans
(bakynbTaTUBHO).

Tema 2. Dk3epcuc Ha cepe/IuHe 3aja

- YpaxkHeHust ucnoyiHstoTes en face u epaulement Ha Bceit crore.

- bonbmnie u manenskue o3kl croise, efface, ecartee Bnepen u Hazan u I, 11, 111
- arabesgues (110 Mepe YCBOSHHUsI TI03bI BBOJISTCS B Pa3IUYHbIC YIIPAKHEHUS)

- Grand plie B IV no3unuu epaulement croise et efface.

- Battement tendu:

a) ¢ demi plie B IV no3unuu 6€3 nepexojia ¢ OOPHOM HOTH C

nepexoaoM; 0) B MaJI€HbKUX U OOIBIIMX MO3aX
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B) double (c ABOMHBIM onycKaHHeM ATKH Bo 11 mo3uiiuo)
0 Battement tendu jete:
a) B MaJICHbKUX M OOJIBIINX 033X
0) pigues B mo3ax
B) balancoir en face —
-Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi plie —
- Demi rond et rond de jambe na 45 en dehors u en dedans na Bceit crorme —
- Battement fondues:
a) B MaJIEHbKHX 103aX HOCKOM B MOJ U Ha
45 0) c plie releve en face u B MajIeHBKHUX
no3ax B) double en face
- Battement soutenus en face 1 B MaJIeHbKHX M03aX HOCKOM B T10JI 4 Ha 45 Ha
BCEH CTOIIE
- Battement frappe B MasieHbKHUX 1103aX HOCKOM B TIOJI U Ha 45.
- Battement doubles frappe B ManeHbKHX 1103aX HOCKOM B MOJ U Ha 45.
- Petits battement sur le cou-de-pied o Rond de jambe en 1’air en dehors u
en dedans
- Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B MOJIOXCHHHM sur le cou-de-pied u pas coupe
Ha BCIO CTOIY.
- Battement releve lent et battement developpes:
a) BO Bcex OoJbIINX Mo3ax, kpoMe [V arabesgue
0) passes en face u npu nepexojie U3 MO3bI B MO3Y —
- Demi rond de jambe ua 90 en dehors u en dedans en face —
- Grand battement jete B 0oabIinx mo3ax, pointes en face u B mosax —
- 4-¢ u 5-¢ port de bras u port de bras ¢ HakJT0HOM KOpIyca B CTOPOHY —
- Temps lie par terre ¢ meperubanuem kopiyca —
- [Toza I'V arabesgue HOCKOM B 1MOJT —
- Releves Ha nosynasnbIib:
a) B IV mo3umuu croise et efface
0) ¢ paboraromeii HOro¥ B mmoJioskeHuu sur le cou-de-pied
— - Pas de bourree:
a) 0e3 mepeMeHbl HOT, C MPOJABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B IOJI U
Ha 45
0) ballotte Ha croise et efface Hockom B 1o u Ha 45 —
- [ToBoport (detourne) B V mo3uiuu ¢ nepeMeHoN HOT Ha MoJIynajibliax, HaunHas
C BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi plie —
- Preparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V u 1l
MMO3UILIMH;
- preparation k pirouettes ¢ Iviio3unuu (pakyabTaTUBHO);
- pirouette ¢ V mo3uruu (hakyIbTaTUBHO) —
- Soutenus en tournant en dehors u en dedans (1/2 noBopoTa) ¢ NpoABUKEHUEM
B CTOPOHY; MOJHBIN MOBOPOT ((haKyIbTaTUBHO) —
-Pas couru Bniepen u Ha3ax
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Tema 3. Allegro

Teopusi: - Meroarka UCIIOJIHEHUS NMPHLKKOB HA YPOKE KIACCUYECKOTO TaHIa
IIpakTuka:

- Temp auté no I'V nozunusam

- Grand changement de pieds

- Petit changement de pieds

- Changement de pieds en tournant na % u %2 moBopoTa

- Grand pas echappe na Il u IV no3umuu Ha croise et efface

- Pas echappe na Il u IV no3unmu ¢ okoHYaHHEeM Ha OJIHY HOTY, JIpyrasi Hora
B 0JI03KeHuU sur le cou-de-pied

- Pas assemble ¢ oTkpeITHEM HOTH BIlepes U Hazaja en face u Ha croise et efface
- Double pas assemble

- Sissonne simple en face ¥ B MaJICHBKHX IMO3aX

- Pas jete ¢ OTKpbITHEM HOTH B CTOPOHY; BIIEpea U Ha3aa — (haKyJIbTaTUBHO

- Pas glissade Bo Bcex HampaBiieHusix en face U B MaJI€HbKUX 1M03aX

- Pas coupe

- Pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsIX en face U B MaJI€HbKUX M03aX

- Pas de chat

- Sissonne fermee en face u B mo3ax

- Sissonne ouverte par developpe na 45 en face u B mo3ax

- Pas emboite Briepen u Hazan sur le cou-de-pied u Ha 45 Ha MecTe; C
MIPOJIBIKCHUEM — (haKyJIbTaTUBHO

- Pas de basgue Bniepen u Hazan

- Pas balance en tournant mo % kpyra

- Temp leve B mo3ax | u 1l arabesgue (criennyeckwuii SISSONNE).

4 kaacc (4eTBePTHIi 1o 00yUeHust)

Tema 1. Dk3epcuc y cTaHKa

Teopusi: MeTonnka UCIIOJTHEHUS 3JIEMEHTOB dK3€pcuca y

cranka Ilpakruka:

- Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboTsI Kypiyca)

- Battement tendus pour batterie

- Rond de jambe Ha 45 en dehors u en dedans Ha monynansiiax u Ha demi plie
- Battement fondu:

a) double Ha monynanbIax

0) c plie releve u demi rond u xond de jambe Ha 45 en face u U3 MO3bI B O3y
B) Ha 90 en face u B mo3ax Ha Bceil CTOME U HA MoTymnajibiiax Battement soutenus Ha
90 Bo Bcex HampaBieHUsX en face U B Mo3ax Ha BCEH CTOIE U Ha MOJIyHalibLax

- Battement frappe Bo Bcex mo3ax Ha MmoJTynajibliax.

- Battement doubles frappe:

a) BO BCEX I03aX Ha MOIyMalibliax



0) c releve Ha MOMyNATBITBI

B) BO BCEX HAMpaBJICHUAX U M03aX ¢ OKOHYaHueM B demi plie

- Flic Bepen n Ha3aj Ha Bceld CTOIE U C MMOABEMOM Ha MOTYaIbIIbL.

- Pas tombe ¢ nmponBmkeHreM 1 OKOHYaHHEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B TOJ
v Ha 45

- Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ okonuanrem na demi plie

- Rond de jambe en I’air en dehors 1 en dedans na moaymnasbiiax

- Demi rond de jambe ua 90 en dehors u en dedans ua demi plie;

- Grand rond de jambe na demi plie — paxyapTaTHBHO

- Grand battement jetes passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpPE M Ha3al.
- 3-e port de bras ¢ HOTOM, BEITSHYTOM Ha HOCOK Ha3aJl Ha plie (C pacTsKKOM)
0e3 mepexoa ¢ ONOPHON HOTH U C TIEPEX0I0M

- [lomynmoBopoTsl Ha ogHOM Hore en dehors u en dedans paboTarormias Hora

B TOJIOXKeHUU sur le cou-de-pied, u ¢ mpuema pas tombe

- [ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha %2 kpyra U3 1036l B O3y ¢ HOCKOM
Ha TI0JTy, Ha BBITSHYTOM HOore U Ha demi plie

- Pirouette ¢ V mo3umuum en dehors u en dedans

Tema 2. Dk3epcuc Ha cepelluHe 3aj1a

Teopusi: - Metoarka UCTIOJIHEHUSI DJIEMEHTOB IK3€pCHCa Ha CEPEeINHE
IIpakTuka:

-Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboThI Kypitryca)

-Battement tendu en tournant en dehors u en dedans o 1/8, Y

Kkpyra ((haKyabTaTUBHO 110 %2 Kpyra)

- Demi rond de jambe na 45 en dehors u en dedans Ha noxynaneiax u Ha demi
plie;

- Battement fondu:

a) Ha MoJjymnaneiax en face u B moszax

0) c plie releve u demi rond de jambe Ha 45 en face Ha Bceit cTore u

Ha TOJTynanbIiax

B) double Ha Bceit cTorne U Ha MOJTyHaabliax

Battement soutenus:

a) Ha MOJYIAJIbIIaX BO BCEX HAIPABICHUAX en face M B MaJICHBKUX 1103aX HOCKOM
B TTOJT

0) u Ha 45 Battement frappe Ha noxynanblax u ¢ releve Ha NOTyMabIbl.

- Battement doubles frappe:

a) c okoHyanueM B demi plie en face u B

1o3bI 0) ¢ releve Ha MOTyNaTbIIBI

B) Ha mojynaibiiax 0 Petits battement sur le cou-de-pied Ha monynanbiax

- Pas tombe ¢ npoaBrkeHneM U OKoHYaHKHEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B IO
1 Ha 45

- Pas coupe Ha BCIo CTOIMY U Ha TOTYTAIBIIBI

- Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bceit cTone U ¢ OKOHYaHUEM

Ha TOJTYHaJTbIIbI



- Battement releve lent et battements developpes:

a) B IV arabesgues Ha Bceit cTomne

0) ¢ demi plie u mepexo0M ¢ HOTH Ha HOTY en face u B mo3ax.

- Grand battement jete passé par terre ¢ oOkOHUaHHUEM Ha HOCOK BIICpE] HITH
Hazax en face u B 1MO3bI

- 3-¢ port de bras ¢ HOroii, BRITIHYTOW Ha HOCOK Ha3aJl Ha plie (¢ pacTsKKOI)
0e3 mepexojia ¢ OTIOPHON HOTH U C MEPEX0I0M

- Pas de bourree dessus-dessous en face

- Pas de bourree en tournant:

a) ballotte o %2 moBopoTta

0) ¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans

- Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V no3umuy;

- pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u Il no3unwmii ¢ okonuanuem B V , [V
TIO3UITUH

Tema 3. Allegro

Teopusi: - Meroauka UCTIOJIHEHUS TPBHKKOB HA YPOKE KJIACCHYECKOTO TaHIIA
IIpakTHka:

- Temp saute no V no3uimu ¢ NpoJBUKEHUEM BIEPE, B CTOPOHY U HA3a]1l

- Changement de pieds ¢ mpoBu>keHHEM Briepel, B CTOPOHY U Ha3a]l

- Pas echappe na Il u IV no3unuu en tournant Ha % u %2 moBopora

- Double pas assemble o Pas assemble ¢ nponsuxennem en face u B mo3ax

- Pas jete: a) ¢ OTKpbITHEM HOTH BIIEpEA U Ha3aj

0) ¢ MPOJABMKEHHEM BO BCEX HAIIPaBIICHUSX, en face 1 B MaJICHBKHX 1103aX 03aX

C HOTOM B T0JI0’keHuU sur le cou-de-pied u Ha 45

- Pas emboite Biepes u Hazag Ha 45 ¢ POABIKEHUEM €n

tournant Temp leve ¢ Horoli B oJ10)eHMU sur le cou-de-pied

- Sissonne ouverte Ha 45 B MaJIeHbKUX [103aX Ha MECTE; C MPOJBUKECHUEM
— (aKyJIbTaTUBHO

- Temp lie saute

- Pas ballonne B cTopony, Briepes, Ha3aja en face u B mo3ax Ha MecTe

C MIPOJIBIKEHUEM

- Pas echappe battu (B koHIIe T0/1a)

- Tour en lair (My»CKOM KJacc, MHAUBUIYATLHO)

S kyacce (MAThIA rog 00yyeHust)

Tema 1. Dx3epcuc y craHka

Teopus: - MeToauka UCTIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB 3K3€pPCUca Y

cranka [IpakTuka:

- Battement double frappe ¢ moBopotrom Ha Y4 u Y2 kpyra

- Battement battus sur le cou-de-pied Briepen u Hazana en face et epaulement
- Flic — flac en face Ha Bceii cTore, ¢ OKOHYaHHEM Ha TOJIYIAIbIIBI U en
tournant 110 MOJIOBUHE MOBOPOTA.
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- Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans c plie releve et releve

Ha TOJTyTaJIbLIbl

- Battement releves lent et battement developpes en face u B mo3ax

a) Ha MOJyMajblax

0) c plie releve

B) ¢ plie releve demi rond de jambe en face u u3 mo3sI B m03y.

) ¢ demi plie 1 mepexoa0M C HOTH Ha HOTY

- Battement developpes ballottes

- Releve Ha nmonymnansiel, paboTarolias Hora MoJHATa B TIOOOM HalpaBJICHUH Ha
90 en dehors u en dedans ua demi plie

- Demi rond de jambe developpe na nonymansiax en face

- [ToBopoT fouette en dehors u en dedans Ha 1/4 xpyra ¢ HOTOH, TOAHITOMN
BIIEpe]] WK Ha3aa Ha 45

- Soutenu en tournant en dehors u en dedans (11esbiit TOBOPOT), HAYKMHASI HOCKOM
B I10J1 ¥ Ha 45 cO BCeX HaIpaBIICHUI.

- Pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans HaunHast ¢ OTKPBITONW HOTH
B CTOpPOHY Ha 45

Tema 2. Dk3epcuc Ha cepelluHe 3aj1a

Teopus: - MeToanka UCIIOJTHEHUS SJIEMEHTOB dK3€pCUca Ha

cepenune Ilpakruka:

- Battement tendu en tournant en dehors u en dedans mo 'z kpyra

- Battement tendu jetes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8, ¥ u % kpyra
- Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans mo 1/8, ¥4 kpyra
- Battement fondu Ha 90 en face u B mo3ax Ha nosynaneiiax, Ha 90 en face Ha
BCEM CTOIIE

- Battement soutenus Ha 90 en face u B mo3ax Ha Bceil cTore

- Battement frappe B mo3ax Ha mosrynajibiiax

- Battement doubles frappe:

a) ¢ okoHyanueM B demi plie en face u B MO3HI.

0) Ha moTynasbIax

B) C releve Ha MOTyIaIbIIbl

- Flic — flac en face Ha Bceli cTore, ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYAbIIBI -
(bakyIbTaTUBHO

- Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans xa momymnanbiax

- Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem B demi plie u
plie releve

- Battement releve lent et battements developpes:

a) en face u B mo3ax (kpome [V arabesgues u ecarte)

C TOJAbEMOM Ha ToNTymalblibl B) U B demi plie o Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ noaynoBopoToM en dehors u en dedans, paboTaroiast Hora

B II0JI03KeHuu sur le cou-de-pied,

0) u B o3y Ha 45



- Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
103y Ha BCEH cTOIIe

- Temps lie Ha 90 ¢ mepexo10M Ha MOJTYAIBIIBI

- Tour lent en dehors u en dedans

a) BO BCeX OOJIBIINX I03aX

0) 13 Mo3kI B 103y 4epe3 passé Ha 90

- Grand battement jete B mo3y IV arabesgues

- 6-¢ port de bras

- Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans

- [ToBopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 u %2 kpyra ¢ HOTOM,

MOJHATOW BIIEpE] WIK Ha3aa Ha 45

- Pirouette en dehors 1 en dedans ¢ V, Il u IV no3unmii ¢ okonuanuem B V, IV
TTO3UIINH.

- Preparation k tours B 60ombiux no3ax en dehors u en dedans ¢ I u IV no3unmit
- Tours chaines (4-8)

- Pirouettes en dehors ¢ V mosuiuu mo I moapsia (4-6)

Tema 3. Allegro

Teopusi: - Meroauka HCIIOJIHEHUS ITPBIKKOB HA YPOKE KIIACCHYECKOTO
tanua [lpakruka:

- Pas echappe battu ¢ ycnoxxHeHHOM 3aHOCKOMH

- Pas echappe battu ¢ okoHuanueM Ha OJIHy HOTY.

- Pas assemble battu

- Temps leve ¢ HOro#1, MOHATOM HAa 45 BO BCEX HAIMPABJICHUSX U MO3aX.
- Pas assemble ¢ mpoaBuxenuem ¢ nmpuemos: pas glissade, coupe — mrar
- Pas jete ¢ mpoaBM>KEHUEM C HOTOM, MOJHATON Ha 45 BO BCEX HAIPABJICHUSIX
U TI03aX.

- Sissonne ouverte Ha 45 B MaJIeHbKHX 033X C MPOJABUKECHUEM.

- Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa
(My>KCKO# KI1acc)

- Pas de chat ( ¢ 6pockoM HoOT Ha3a)

- Sissonne tombee en face u B mozax

- Grand pas chasse Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX U M103aX, C PA3HBIX MPHUEMOB.
- Rond de jambe en ’air sauté ¢ mprema Sissonne ouverte

- Pas jete ferme Bo Bcex HampaBiIeHHIX U MO3aX

- Entrechat-guatre o Rouale

- Pas assamble battu (My>xckoii kitacc — paKyIbTaTUBHO)

- Tours en I’air ( My>KCKO#1 KJ1acc, Mo 0OTHOMY MOAPSIT 2 pa3a)



MeToanyeckue peKOMEeHAAUM.

[Iporpamma ABIIAETCS PYKOBOJICTBOM K CUCTEMATUYECKOMY,
[OCJIEI0BATEIbHOMY, METOAMYECKH LIEJIOCTHOMY OOYYEHHUIO KIIaCCHUYECKOMY
taHiy. OHa yCTaHaBIMBAeT COJAEpkKaHHE, OOBEM 3HAHUI M HABBIKOB, KOTOpHIC
JOJDKHBI YCBOUTH y4alllMecsi, U opraHu3yer pabotry mpenonasarens. [Iporpamma
BKJIIOUAET BECh APCEHAII JBUKECHHUM [IKOJIBI KJIACCHYECKOTO TAaHIA.

B Hel mocienoBarenbHO, C  BO3PACTAOMIEW CTEIEHBIO TPYIHOCTH
M3IIOKEHBI AJIEMEHTHI JK3epcuca, pasaenoB adagio, allegro, m Bpamenmii. Ho
cieyeT OoOpaTUTh BHUMAHHUE II€1aroroB, B CBSA3M C OIPAaHUYEHHOCTHIO
BO3MOKHOCTEM HEKOTOPBIX y4alIUXCS MOXKHO CKa3aTh, YTO IPOrpaMMa HaMedaeT
MaKCUMaJIbHbI 00bEM MaTeprasa, KOTOPbI MOXKET ObITh UCIIOJIB30BAH NEAAroroM
C YYETOM B Ka)KJJOM KOHKPETHOM cllydyae cocTaBa Kijacca, (PM3MYEeCKUX JTaHHBIX U
BO3MOXHOCTEW y4aIIUXCs.

[legaror qoJkeH NPOSIBIATH OMPEAEIEHHYIO THOKOCTh B MOAXOAE K KaXKI0M
KOHKPETHOM TpYIIE YYallUXCs, TBOPYECKH peuiaTh BOMNPOCHL, KOTOPHIE CTaBUT
nepea HUM yueOHbId mpouecc. Ilpu 3ToM rinaBHas 3ajada — MOUCK METOJOB
paboThl, KOTOpbIE OOecrmeyaT B CIOKHBIX, CIEUU(UUYECKUX YCIOBUSAX pPabOThI
Xxopeorpauueckux OTAEICHUM IIKOJ HCKYCCTB BBICOKOE KayeCTBO OOYYEHHS.
[IpoxoxeHne mporpaMMbl JIOJDKHO OINHUPAThCd Ha CIEAYIOIIME OCHOBHbBIE
IPUHLUIBL TOCTENEHHOCTh B PA3BUTUM IPUPOIHBIX JTaHHBIX YYEHHKOB, CTpOras
MOCJIEIOBATEIbHOCTh B OBJIAJICHUU JIEKCUKOM M TEXHUYECKUMHU IPUEMAMH,
CUCTEMATUYHOCTh M PETYJISPHOCTh 3aHATHH, I€JIEHAPaBIEHHOCTh YYEOHOIO
nmpouecca

Oxupaemble pe3yJbTaThI:

B cooTtBeTcTBHM C KaKIBIM 3TAIIOM IPOrPAMMbl BOCIIUTAHHUK JOJKEH
OCBOHUTBL: ® TEPMUHOJIOTHUIO, HCIIOJIb3YEMYIO Ha YPOKE; ® CTPYKTYPY U OCHOBHBIE
YacTH YpOKa;

® [10CJIEI0OBATENBHOCTD U3YYaE€MbIX DJIEMEHTOB YPOKA;

® METOJIMKY M3YyYECHHUS TAaHLEBAJIbHBIX JBMKEHUN U YIIPAKHCHUI;

® CriocOObI COOTHOIIICHHS JAHHBIX 2JIEMEHTOB C MY3bIKAJIbHBIM
COITPOBOXKJICHUEM. ® IBUYKCHUS B TEXHUKE TAHLIEBAJIBHOTO HANIPABIICHUS; @
MPUHIIUAIIBI COCTABJICHUS YU€OHBIX KOMOWHAIINM;

® OpraHu3aluIo Tpyaa, paboyero Mecta Ha YpOoKe U CICHE.

4. ®OPMbI N METO/IbI KOHTPOJISl. CHCTEMA OLHEHOK.

Hactosmass ob6meoOpa3oBatenbHas mporpamma «Kiaccudyeckuii TaHer
npeanoiaraeT TEKyIUid KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH U TIPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIHIO.
[lo nanHON mporpaMMe MpeIyCMOTpPEHa WTOroBas arTecTalus MW Bblgaya
JOKYMEHTA M0 OKOHYaHHIO Kypca
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VYcneBaeMocTh  yyalmuxcss 1O  TPYNINOBOMY  MPEAMETY  PETYJSPHO
YUUTBIBa€TCA Ha 3aHATHSIX. B TedeHue ydeOHOro roja IUIAHUPYETCS Psil
TBOPYECKUX IMOKA30B: OTKPBITHIE PENETULMU ISl POAMUTENEH U MpernofaBaTenei,
OTUETHbIE  KOHLEPTHl  OTAEJNEHUS, HOBOTOAHME  KOHLEPTHI, KOHLEPTHI,
pPUYpPOUCHHBIE K 3HAMEHATEIbHbIM faTaM (23 ¢epais, 8 mapTta, [enb [1obenbr).

HToroBas olleHKa BBICTABISIETCA 10 OKOHYAaHUHU y4eOHOTO rojia 1Mo UTOram
paboThI yyanierocs.

KpuTtepun onieHnBaHusA BHICTYILICHUSA

Ounenka Onucanue KpuTepuen
5 («OTJINYHOY) TexHUYecKHn KaueCTBEHHOE M XYA0)KECTBEHHO OCMBICIIEHHOE
UCTIOJTHEHHUE, OTBEYAIOIIIEee BCEM TPEOOBAaHUSAM HA JAHHOM JdTare
o0ydeHus
4 («xoporIoy) [IporpaMma cOOTBETCTBYET rofly 00y4eHHUs, OTpakaeT rpaMOTHOE

HCIIOJIHEHHUE C HEOOIBIINMU HEOO0UYCTaMHU

3 («yIIOBJIETBOPUTEIHLHO) [Iporpamma He COOTBETCTBYET I'O/ly OOYUEHHSI, HCTIOJTHEHUE C
OOJIBIITUM KOJIMYECTBOM HEJIOYETOB, 8 UMEHHO; HEIPAaMOTHO U
HEBBIPA3UTEILHO BBIMOJHEHO JIBI)KCHHE, cllabas TeXHUYeCKas
MOATrOTOBKA, HE3HAHUE METOJIMKHU HCIIOJHEHUS N3yYEHHBIX
BVKESHUN

«3a4ecT» (663 OTMCTKI/I) OTpaxcaeT I[OCTEITO‘IHLIIZ YPOBCHBb NOATOTOBKHU U UCIIOJIHCHUSA HA
JaHHOM 5TaIllc O6yLICHI/I${

[Tpu peanmzaruu nporpammsel «Kiaccuueckuit Tanei» gaHHas 5-TH OaibHas
CHUCTEMa OLICHOK KauecTBa HUCIIOJHEHUsS SBJISIETCA OCHOBHOW. OlleHKAa KadyecTBa
WCTIOJTHEHUSI MOXKET OBITh JOMOJIHEHA CHUCTEMOW «+» WU «—», 4YTO JMdaeT
BO3MOXKHOCTh 00JIe€ KOHKPETHO OTMETHUTh BBICTYIJICHHE YUYCHHKA, a TaKKe
CTEIEHb €r0 OBJIAJICHUS 3HAHUSIMH, YMEHUSIMU, HABBIKAMU.

5. CHUCOK JIUTEPATYPbI
Cnucok aureparypsl AJIs1 1eJaroros.

1. bazaposa H. «Knaccuueckuii Taneny. —J1.: «MckycctBo», 2010 T.

2. bazaposa H., Meii B. «A30yka knaccuueckoro tanua». —JI.:
«HckycctBOoy, 2011 r.

3. Baranosa A.fl. «OcHoBbI knaccuueckoro Tanna». — CI16: 2010 r.

4. BanyxuH E.Il. «MyXckoil k1accuueckuil Tanemy. —M.:
«UckycctBo» TMTHUCa ,2013 T.

5. T'onoBkuna C.H. «YpoKHU KJIIaCCMYECKOTO TaHI[A B CTAPIINX KIACCax». —
M.: «MckyccTBOY, 1989 1. (ot poBaHHast BEpCcusi)

6. EcaynoB E.I'. AnropuT™mbl MIKOJIBI KJIaccuueckoro tanma. — Mbkesck: 2012 r.

7. Ecaynos E.I'. YcToitunBocTh 1 KoopauHanus B xopeorpaduu. — MxeBck:
N3parenscTBO Y aMypTCcKoro ynusepcurera, 2012 r.

20




8. Manunkwuit M.®. buomexanuka B xopeorpadun. — M., 1951 .
(omdpoBaHHAs BEpCHs)

9. Koctposuiikas B. «100 ypokoB kiaccuueckoro Tanuay. —J1.:
«HckycctBoy, 1972 1. (ontudpoBaHHas BepcHsi)

10. Koctposuikas B., ITucapeB A. «Illkosa knaccudeckoro Tanma». —JI.:
«HckycctBo», 1986 1. (ontudpoBanHas Bepcusi)

11. Kotukosa E.A. buoMmexannka ABUraTeIbLHBIX BO3MOXKHOCTEN YEJIOBEKA.
—JI., 1957 r.

12.Meccepep A. «Ypoxku kinaccuueckoro tanuay». —M.: MckyccrBo, 2012 r.

13.06yxoBa JI.®. JleTckas ncuxoiorusi: TeOpuu, GakThl, NpodsieMbl — M.:
Tpusona, 2011 r.

14.Cronsipenxo JI.J. «OcHoBbI nicuxonorun» — P-u-J1: ®enukc, 2011 r.

15.Tapacos H.1. «Kiaccuueckuii Tanen. [lIkona mykckoro
ucnonautenscTBay.—M.: «MckycctBoy, 1971 r. (oumdpoBanHas Bepcusi)

16. Xasiinen E. B. YciioBus craHOBIEHUs TMYHOCTHOU pediiekcuu B
MOJIPOCTKOBOM Bo3pacTe. ABTopedepaT AuccepTaluy Ha COMCKaHue
YYEHOU CTENEHU KaHauaaTa ncuxonornyeckux Hayk. —M.: MI'Y, 2010 r.

Cnmcok Jsurepatypsbl AJs1 00y4alomuxcs

=

bazaposa H. «Kimaccuuecknii taneny. —J1.: «ckyccrBoy, 2010 r.

2. bazaposa H., Meii B. «A30yka kitaccuueckoro tanuay. —J1.:

«HckyccrBoy, 2011 1.

BaranoBa A.fl. «OcHoBBI Ki1accuueckoro tanma». — CI16: 2010 r.

4. Banyxun E.Il. «Myxckoil kjaccuueckuit Tanery. —M.:
«UckycctBoy» TMTHUCa ,2013 r.

5. Koctposuiikas B., [Tucapes A. «lllkona knaccuueckoro tanmay. —J1.:
«HckycctBo», 2012 1.

6. Meccepep A. «Ypoku kinaccuueckoro tania». —M.: MckycctBo, 2012
r. (orudpoBaHHast BepCusi)

7. TapacoB H.U. «Knaccuueckwii Tanei. [llkomna myxckoro

ucrnoJHuTeNnsCcTBa» MockBa: «MckyccTtBoy, 1971 r. (ouudpoBanHas Bepcusi)
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